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Conceitos de Sequrang¢a na Aplicagao
de Agroquimicos

O conceito de seguranga na aplicagéo de agroquimicos, em funcao da
complexidade dos fatores envolvidos, tem sido comumente reduzido
ao uso ou ndo de equipamentos de protegdo individual (EPI). No
entanto, trabalhar a seguranca significa controlar os riscos, e 0 uso

de EPI é apenas um dos meios utilizados para isso. Este manual tem
0 objetivo de abordar a seguranca no trabalho com agroguimicos e a
correta selegdo e utilizagado dos equipamentos de protegao individual.
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1. Risco e Sequranga
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Em relagao as substancias quimicas, o Risco
pode ser definido como a probabilidade de uma m.
substancia quimica causar efeito toxico. Ja a

Seguranga pode ser definida como o contrario do Alto = Alta Alta

risco, ou seja, a probabilidade de uma substancia
guimica nao causar efeito toxico.

Baixo = Alta Baixa

. ; - o . Alto = Baixa Alta
O Risco é funcao da toxicidade do produto, ou seja,

0 perigo, e da exposigéo a esse produto (Risco = Baixo = Baixa Baixa
Perigo x Exposigdo), assim:




2. Toxicidade dos agroquimicos

A toxicidade é a capacidade potencial de uma
substéncia causar efeito adverso a satde. Em tese, Categoria 1
todas as substancias sdo toxicas e a toxicidade Produto Extremamente Toxico
depende basicamente da dose e da sensibilidade _
de cada pessoa. A toxicidade, ou o perigo, dos SEUS e

. , . . Produto Altamente Téxico
agroqguimicos ¢é dada pela cor da faixa no rotulo,
estabelecida segundo os critérios de classificagcao
toxicoldgica aguda, do Ministério da Saude/ANVISA.

Categoria 4
Produto Pouco Toxico

Categoria 5
Produto Improvavel de Causar Dano Agudo

Nao classificado
Produto Nao Classificado







3. Controle do risco

Fonte ou Trajetoria Individuo
processo

O adequado controle do risco, no que diz respeito No Brasil, tem-se relacionado seguranca apenas ao

a aplicacao de agroquimicos, deve sempre ser uso de EPI, o que € um erro. O fornecimento e uso

executado em 3 fases: de EPI é fundamental, mas o ultimo passo da cadeia
de seguranca, e deve sempre ser visto como uma

* Nafonte ou processo medida complementar as demais.

* Na trajetoria

« No individuo




3.1 Controle na Fonte ou Processo

Esse tipo de controle € o mais efetivo uma vez

gue visa eliminar o risco ou reduzi-lo a limites
considerados tecnicamente aceitaveis atraves de
acoes diretas no processo de producao e nas fontes
de risco presentes no ambiente de trabalho, de modo
a garantir boas condicdes e um ambiente de trabalho
seguro e saudavel.

Pensando desta maneira, o produto (fonte de risco)
Mais seguro é aquele que nao precisa ser aplicado.
Assim, antes de se fazer opcao pela aplicagao, deve-
se considerar outros fatores, tais como:

- Diversificacao, consorciacao e rotacao de culturas;
« Manejo ecoldgico e 0 manejo integrado de pragas.

Uma vez identificada a necessidade da aplicacéao,
outras formas de se trabalhar o controle na fonte sdo
através de agdes, como:

+ Uso de equipamento de pulverizacao em bom

estado de conservacgao e funcionamento;

+ Uso de produtos menos toxicos e com menor

periculosidade ao ambiente;

+ Regulagem adequada do pulverizador.

Fonte ou processo



No Brasil, assim como no mundo, a seguranca de
pulverizadores e dos agroquimicos tem aumentado
bastante. Como exemplo, a Norma Regulamentadora
N° 12 (NR 12) do Ministério do Trabalho,

alterada pela Portaria N° 197, de 17/12/2010,
estabelece normas de seguranca para maquinas e
implementos, incluindo pulverizadores, produzidos

e comercializados no Brasil. Dessa forma, ja é
comum encontrar pulverizadores com sistemas

para lavagem de embalagens vazias e incorporacao
de produtos, com protecao de partes moveis,
plataforma de acesso ao tanque com areas minimas
de seguranca e piso antiderrapante, e com recipiente
com agua limpa para higiene do trabalhador. Na
area de produtos, conceitos antigos como produtos
de amplo espectro, com altas toxicidade e dose

por area, vem sendo substituidos por produtos

mais especificos com baixa toxicidade e dose por
area, além da evolucao na area de formulacoes que
tornaram 0 manuseio dos mesmos mais seguros.




Os produtores neste sistema também tém

um papel importante, uma vez que nao sao

apenas os pulverizadores novos que devem

ter qualidade. Cuidar da boa manutencao e
regulagem dos pulverizadores evita desperdicios

e, consequentemente, reduz a exposigao do
trabalhador. Justamente por isso, a Lei N° 7802, de
11/07/1989, prevé punicdes ao empregador que nao
fornecer e nao fizer manutencao dos equipamentos
adequados a protecao da saude dos trabalhadores
ou dos equipamentos na producao, distribuicao e
aplicagao dos produtos.

Em 2015, a International Organization for
Standardization (ISO) publicou uma norma especifica
para avaliacao da qualidade de pulverizadores

em uso, a ISO 16122, que em 2018 foi traduzida e
publicada pela Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) como NBR ISO 16122. Esta norma
é bastante adequada as empresas maiores, ou para
aqueles agricultores que participam de um processo
de certificacdo da producao, como forma de garantia
da qualidade e seguranca dos equipamentos
utilizados.




Também a Norma Regulamentadora N° 31 (NR 31)
do Ministério do Trabalho, de 03/03/2005, exige
que para poder trabalhar com agroquimicos, o
trabalhador tem que ter passado por treinamento
de pelo menos 20 horas sobre conceitos de
seguranca. Um treinamento bem realizado, assim
como a orientagdo de um técnico capacitado na
hora de regular o pulverizador, reduz problemas
como escorrimento e deriva, elevando a eficacia e a
seguranca da operacao.




Trajetoria

3.2 Controle na Trajetoria

Uma vez que se tenham esgotado as medidas

na fonte, deve-se entdo buscar uma forma de
reduzir a exposicao por medidas na trajetoria, que
envolvem principalmente o principio de isolamento
ou enclausuramento. Estas medidas buscam,
através do uso de barreiras, eliminar o contato
entre o agroquimico e as pessoas potencialmente
expostas, ou reduzir os niveis dos contaminantes
nos ambientes de trabalho a niveis considerados
tecnicamente aceitaveis. Sdo exemplos de medidas
de controle na trajetoria:

+ Acessorio do tipo “chapéu de napoledo” utilizado
em pulverizadores costais manuais;

« Tratores cabinados;

- Barras protegidas, como as usadas em citros, café
e florestas.




Teste de efetividade do uso de EPl em que as
particulas azuis representam os resquicios de
agroquimico apos aplicagao. Essa imagem mostra
claramente que o agricultor esta protegido, pois
usando EPI adequadamente, ndo ha penetracao
de produto, conforme é possivel verificar na roupa
branca utilizada embaixo do EPI.




4. Equipamentos de Protecao
Individual

Uma vez que todas as medidas na fonte e na
trajetoria ja tenham sido tomadas para a seguranca
do trabalhador, saber selecionar o EPI adequado ao
risco e que proporcione conforto térmico adequado,
como previsto na legislacao nacional, também é
importante.

Segundo a NR 31 que regulamenta a Seguranca

e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria,
Silvicultura, Exploracéo Florestal e Aquicultura, sdo
responsabilidades:

« Do Empregador: Fornecer EPl adequados ao
trabalho; instruir e treinar quanto ao uso de
EPI; fiscalizar e exigir o uso de EPI; fornecer EPI
descontaminados a cada nova aplicagao; e repor
EPI danificados.

« Do Empregado: Usar os EPI; informar a
necessidade de substituicao de EPI por desgaste
e/ou por defeito apresentado.




4.10 que e EPI seqgundo a Legislagao
HEHIENE

Para serem comercializados, os EPI devem possuir
o Certificado de Aprovagéo (CA) do Ministério do
Trabalho (MTb) e para isso a finalidade a que se
destinam deve estar listada no Anexo | da Norma
Regulamentadora N° 6 (NR 6). A Lei 6.514, de 1977,
instituiu a obrigatoriedade do CA para que um
equipamento seja considerado EPI. Até 2009, o CA
era fornecido por termo de responsabilidade, sem

a necessidade de realizacdo de ensaios técnicos,
mas isso acabou apos a publicacdo da Portaria

121 do MTb, em 30/09/2009, que definiu normas
técnicas a serem aplicadas na avaliagcdo dos EPI. A
partir de entdo, para ser considerado um EPI para
um risco especifico, cada equipamento deve ser
submetido, e aprovado, em testes de qualidade, com
base em normas técnicas especificas, realizados por
laboratorios cadastrados no Ministério.

O CA de um EPI é emitido com base nos resultados
desses testes e informa o tipo de protecao que
aquele equipamento oferece. Assim, € importante
notar que o fato de um EPI ter CA ndo o torna
adequado para toda e qualquer situagao. Deve

ser checado, no CA de cada EPI, qual a protecéao
informada, e desta forma, verificar se o equipamento
¢, de fato, adequado ao risco existente em
determinado ambiente de trabalho.

Um claro exemplo disso € apresentado neste manual
quando se discute vestimentas de protecao (ver item
4.3) para uso no trabalho com agroquimicos, que
sao diferentes de vestimentas de protecdo contra
riscos quimicos em geral, uma vez que passam por
testes diferentes.




4.2 Caracteristicas dos EPI . _
b

UIDADO

VENENO,

Para cada atividade envolvendo o uso de
agroquimicos existem EPI especificos. Pela NR 6:

+ Compete ao Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT
—, ouvida a Comisséo Interna de Prevengéao de
Acidentes — CIPA —, e trabalhadores usuarios,
recomendar ao empregador o EPI adequado ao
risco existente em determinada atividade

+ Nas empresas desobrigadas a constituir SESMT,
cabe ao empregador selecionar o EPI adequado
ao risco, mediante orientacdo de profissional
tecnicamente habilitado, ouvida a CIPA ou, na falta ‘
desta, o designado e trabalhadores usuarios.

Como tais recomendacoes e estudos nao estao disponiveis a grande maioria dos produtores, a orientacao
mais correta é utilizar os EPI que constam nas bulas e rétulos dos produtos. Qualquer que seja a situacao, ao
escolher e adquirir um EPI, deve-se observar as caracteristicas que determinam sua eficiéncia e performance.




4.3 Vestimentas de Prote¢ao

4.3.1 Classificagao e Ensaio

A Portaria 1271 do MTb de 30/9/2009, atualizada e
substituida em 08/05/2020 pela Portaria 11.437,
determina critérios quanto a realizacao de ensaios
para atestar a qualidade das vestimentas (calga,
jaleco, touca/capuz ou macacdao) utilizadas para

a protecao de quem manuseia produtos quimicos
no campo. Por esta portaria, Risco Quimico e
Risco Quimico com Agroquimicos sao diferentes,
ensaiados de forma diferente e, por isso, o CA
para um nao representa adequagao para o outro.

Uma forma de verificar a adequacao da vestimenta
€ observar o simbolo que esta na etiqueta.

Caso o simbolo seja o (B) ou (C), a vestimenta é
recomendada para o trabalho com agroquimicos.
No entanto, caso seja o (A), a vestimenta é
recomendada apenas para risco quimico geral,

nao devendo ser utilizada em operagdes com

agroguimicos.

AGROQUIMICOS

Nao usar com
agrotoxico

Adequada ao uso
com agrotoxico

(CA anterior a 2018)

c2
ISO 27065
Adequada ao uso
com agrotoxico
(CA posterior a 2018)

Pictogramas utilizados em
vestimentas para risco quimico e para
riscos quimicos com agrogquimicos.




Para uso com agroquimicos, as vestimentas devem
atender a ISO 27065, que divide as vestimentas
em 3 niveis de protecao, dos quais apenas 2

sao aceitos no Brasil: Nivel C2, adequadas a
baixa e média exposi¢cdo, como se observar na
grande maioria das aplicacdes tratorizadas; e
Nivel C3, adequadas para elevadas exposi¢des
ou na possibilidade de exposicao a produtos
concentrados, como no caso da utilizagao de
pulverizadores costais ou semi-estacionarios em
culturas altas (acima da altura da cintura).

Em funcao do nivel de protecao, os materiais

e costuras utilizados devem passar por testes
qguimicos e fisicos especificos para atestar sua
qualidade. Apds estes testes, quando a protecao
se destinar ao corpo inteiro, a vestimenta completa
deve ser submetida a ensaio de pulverizacao direta.
Uma vez aprovada em todos os testes, realizados
apos a vestimenta ter sido submetida a forma
(manual, doméstica ou industrial) e ao nimero

maximo de lavagem especificado pelo fabricante no

manual de instrucdes, ela estara apta a obtencao
do CA para riscos quimicos na aplicacao de
agroquimicos.

Todos os dados da vestimenta - numero do CA,
nivel de protegao, forma e numero maximo de
lavagens, medidas de conservacao, cuidados
especiais necessarios para a manutencao da
protecao, além dos resultados obtidos nos ensaios
-, devem constar na etiqueta, vestimenta e/ou
manual de instrucdes fornecido pelo fabricante.




4.3.2 Selegao

Para a escolha da vestimenta adequada deve-se
observar o modelo, material e cor dos EPI. Isso
porgue um ponto importante a ser considerado com
vestimentas de protecédo, principalmente aqguelas
confeccionadas com material hidrorrepelente, é que
o molhamento da vestimenta, seja pela exposicao

a calda de pulverizacao, pelo suor excessivo ou
mesmo pelo orvalho que pode estar presente nas

folhas, quebra o efeito de protecdo uma vez que
forma uma ponte de agua entre a parte externa e
interna, permitindo a passagem do produto. Desta
forma, a determinacao de possiveis pontos de
molhamento e a analise do conforto térmico sao
pontos importantes da selecéo, quanto mais quente
o clima ou menor a exposic¢do, mais leve e de cor
clara devera ser o tecido da vestimenta.




Foto: Julien Durand-Réville UIPP







Nivel C3

Adequada para a aplicacdo de média a alta exposicao,
caracterizada normalmente pelo molhamento da
maior parte do corpo.

Nivel C3 Complementar

Utilizado para vestimentas ou componentes
empregados para elevar a protecao em situacoes
especificas, como 0s aventais utilizados durante o
preparo da calda.

» Como o proprio nome diz, equipamentos com esse
nivel promovem protecao complementar e néao
devem ser utilizados isoladamente.




Para vestimentas de corpo inteiro, ha ainda um
cuidado complementar a ser tomado na selegao.
Para atender esta categoria de EPI, calga, jaleco e
touca arabe devem ter sido ensaiados em conjunto.
Desta forma, além de observar o nivel de protegao,
deve-se certificar que todos os componentes tenham
0 mesmo CA ou que pelo menos seja descrita

na etiqueta a recomendacgao de uso conjunto,

caso contrario, ndo e EPI, mesmo todas as pecas
possuindo CA individualmente.

Maiores esclarecimentos sobre esse tema podem
ser encontrados no Comunicado XLIX, emitido pela
Coordenacéao Geral de Normatizacao e Programas
(CGNOR), disponivel no site do MTb, no endereco
eletrénico http://trabalho.gov.br/seguranca-e-saude-
no-trabalho/equipamentos-de-protecao-individual-
epi/comunicados-importantes.




Mesmo tendo CA, as vestimentas de protecao
disponibilizadas no mercado podem nao apresentar
0 mesmo padrao de qualidade verificado nos
ensaios por diferentes motivos. Por isso, o

Centro de Engenharia e Automacao do Instituto
Agrondémico (CEA/IAC), 6rgao da Secretaria

de Agricultura e Abastecimento do Estado de

Sao Paulo (SAA), desenvolveu um Programa de
Certificacao Voluntaria denominado QUEPIA —
Programa IAC de Qualidade de Equipamentos

de Protecao Individual na Agricultura. Nele, as
empresas parceiras enviam suas vestimentas para
teste e, quando aprovadas, além do laudo que as
permitira solicitar o CA, recebem o direito ao uso
do selo QUEPIA de Qualidade. Uma contraprova
da vestimenta analisada fica com o laboratorio e
a foto, juntamente com o CA que aqueles estudos
geraram, fica disponiveis na pagina online do
QUEPIA, facilitando ao comprador saber se o

EPI que ele esta comprando € o mesmo que foi
ensaiado. Além disso, as empresas participantes
autorizam que o QUEPIA colete, a qualquer
momento, amostras no mercado para uma

reanalise, a fim de garantir a manutencao da
qualidade. Importante reforcar que, um mesmo
fabricante pode possuir modelos de vestimentas
com Selo QUEPIA e sem o direito ao uso do

selo, dai a necessidade de conferir CA e modelo
na pagina do programa. Qualquer duvida ou
problema com a qualidade de vestimentas com
0 selo QUEPIA pode também ser comunicada e
esclarecida por meio do “fale conosco’ da pagina na
internet. Maiores informacdes podem ser obtidas
em www.quepia.org.br.

Selo QUEPIA de qualidade que pode ser encontrado em
vestimentas de protecao.




Uma vez que a NR 31 proibe a utilizagdo de
vestimentas pessoais do trabalhador na aplicagao
de agroquimicos, um ponto importante ¢ a selecao
nao apenas da vestimenta de protecdao como
também da vestimenta que sera utilizada por baixo
dela. Normalmente, se observa o uso de uma
roupa comum, como calgas de brim e camisas
e/ou uniformes, que sdo desenvolvidos para ter
resisténcia ao rasgamento e por isso Sao grossos.
A utilizagao de vestimentas mais grossas por
baixo da roupa de protecao prejudica o conforto
térmico, elevando a possibilidade de sudorese e se
tornando uma fonte de desconforto ao trabalhador,
0 que pode levar a rejeicdo do uso do EPI. Uma
medida positiva € a utilizacdo de vestimentas de
algodao finas e de cor clara, ja disponibilizadas no
mercado pelas proprias fabricantes de vestimentas
de protecdo. Este tipo de vestimenta melhora

o conforto térmico pois, além de ser mais fina,

ao molhar com o suor, rouba calor do corpo do
trabalhador para sua evaporacao, melhorando o
conforto térmico e a condicao de trabalho.




4.3.3 Tamanho

A selecado do tamanho da vestimenta a ser utilizada corpo e, esta especificagdo deve compreender pelo
é tdo importante quanto qualquer outra parte da menos duas dimensdes de controle: a altura e a
selecao e por isso sua indicacao € obrigatoria na circunferéncia do torax, peito ou cintura.

etiqueta. Utilizar uma vestimenta menor que a
adequada pelo trabalhador pode criar areas sem
protecdo, como por exemplo na conexao do brago
com as maos, ou da camisa com a calga, elevando
0 risco de exposi¢ao. Por outro lado, vestimentas
maiores criam dobras que podem representar um
obstaculo ao escorrimento da calda, formando
pontos de alta concentragao onde a penetragao do
produto sera facilitada. Isso ocorre por exemplo
quando se dobra as mangas da camisa ou a barra

da calga. Exemplos de especificacdo dos tamanhos em vestimentas
de protecao para o trabalho com agroquimicos.

Além destas medidas obrigatdrias, o fabricante
também podera especificar medidas adicionais

(por exemplo, comprimento do brago e interno

das pernas). Todas as medidas devem estar em
centimetro e o pictograma padrao, de acordo com a
ISO 3635, deve ser utilizado como forma de indicar o
tamanho. Isso facilita muito a selecao pelo usuario.

Pensando nisso, os fabricantes de EPI fornecem
vestimentas de varios tamanhos, normalmente
expressos por pequeno (P), médio (M), grande (G)
ou extra grande (XG). No entanto, pela ISO 27065, . (H
esta indicacao por si so ndo é suficiente, uma vez 164-170 e 170-176 O
que o tamanho G, por exemplo, para diferentes

fabricantes, pode representar tamanhos diferentes.
Dessa forma, na designacao do tamanho de
vestimentas de protecao (exceto equipamentos
para protecdo da cabega), as medidas devem ser
especificadas de forma a definir o tamanho do

92-96 84-88 92-96

164-170

27



4.4 Luvas

Diferente das vestimentas, ainda ndo existe uma
norma especifica para a avaliacao de luvas de
protecdo para o trabalho com agroquimicos. Elas
sao muito importantes, pois protegem uma das
partes do corpo com maior risco de exposicao: as
maos. Existem varios tipos de luvas no mercado e
por enquanto a escolha deve levar em conta o tipo
de formulagao do produto a ser manuseado:

+ Produtos que contém solventes organicos como,
por exemplo, 0os concentrados emulsionaveis,
devem ser manipulados com luvas de borracha
Nitrilica ou de Neoprene, que sao materiais
resistentes a qualquer tipo de formulacgao;

+ Luvas de Latex ou PVC podem ser usadas para
produtos solidos ou formulacdes que nao contém
solventes organicos.

De toda forma, enquanto ndo houver um
equipamento aprovado especificamente para
protecdo contra agroquimicos, deve-se buscar luvas
de protecao quimica em geral, consultando o CA do
equipamento em que consta a informacao dos tipos
de produtos quimicos para 0s quais a luva oferece
protecao.
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4.5 Respiradores

Os respiradores (ou mascaras) tém o objetivo de
evitar a inalacdo de vapores organicos, névoas ou
finas particulas toxicas. Existem basicamente dois
tipos de respiradores que podem ser utilizados na
aplicacao de agroquimicos:

+ Peca semifacial filtrante (PFF): sdo aqueles
descartaveis, que possuem vida util relativamente
curta, sem manutencao e que recebem a sigla
PFF de Peca Facial Filtrante (PFF2: poeiras,
névoas e fumos; PFF3: poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos);

+ Respirador Purificador de ar ndo motorizado:
sao aqueles de baixa manutencdo, com maior
durabilidade e que possuem filtros especiais
para reposicao (P2: poeiras, névoas e fumos; P3:
poeiras, névoas, fumos e radionuclideos).

Qualquer que seja o tipo de respirador, filtros
mecanicos do tipo P2 ou P3 sdo 0s mais

utilizados. Para os descartaveis, sdo utilizadas as
denominagdes PFF2 ou PFF3. O nivel de protegao de
um respirador descartavel PFF2 é semelhante ao de
um respirador de baixa manutencao com filtro P2,

assim como o nivel de protecédo de um respirador
descartavel PFF3 é semelhante ao de um respirador
de baixa manutencao com filtro P3. Os respiradores
PFF2 e P2 tém a trama das camadas de filtro mais
abertas que os PFF3 e P3 e menor capacidade de
retencao eletrostatica, assim, ao mesmo tempo que
proporcionam um nivel inferior de protecao, trazem
menor dificuldade a respiragdo e maior conforto ao
trabalhador. Alguns respiradores possuem valvulas
que facilitam a saida do ar da respiragao, gerando
maior sensagao de conforto. Tais dispositivos sao
recomendaveis, porém, € importante que estejam
limpos e em bom estado de funcionamento para que
a valvula de saida ndo se torne uma via facilitada de
entrada do ar.




Quando sdo manuseados produtos que emitem
vapores organicos ou cheiro forte, recomenda-se o
uso de respiradores de baixa manutencao com filtro
cartucho de carvao ativado aliado a um elemento
filtrante (P2 ou P3). Nao é recomendado o uso de
respiradores descartaveis com camada de carvao
ativado, pois a quantidade de carvao ativado € muito
pequena e incapaz de fornecer protecao adequada
ao trabalhador.

Os respiradores sao equipamentos importantes, mas
que podem ser dispensados em situac¢des quando
nao ha presenca de névoas, vapores ou particulas

no ar, como por exemplo, aplicacao tratorizada de
produtos granulados incorporados ao solo.

O CA do equipamento informa o tipo de protegcao que
0 equipamento apresenta. Para mais informacaoes,
consulte o fabricante do produto quimico e siga a
recomendacao do rétulo e bula do produto.




4.6 Viseira e Oculos de protecao

Pela Norma Regulamentadora 6 (NR 6), que define
0S equipamentos que podem ser considerados
EPI, n&o existe 6culos (para protecéo dos olhos)

e viseira ou protetor facial (para protecao da face)
contra riscos quimicos, portanto ndo podem ser
recomendados nesta situacao por ndo ter CA.

No entanto, em situacoes especificas, desde que
adequadamente justificadas, oculos/viseira de
protecao contra particulas volantes podem ser
aceitos.

4.7 Touca arabe

Pela Norma Regulamentadora 6 (NR 6), para ser
considerado como EPI, a touca arabe ou capuz deve
proporcionar a protecao do cranio, face e pescoco
contra agentes quimicos, desta forma, a viseira é
parte integrante e deve ser ensaiada em conjunto
com a touca, possuindo um CA unico.

Assim como a vestimenta protege o corpo, a touca
arabe protege a cabeca, pescoco e face contra a
névoa da pulverizacao, possuindo 0s mesmos niveis
de protecéo C2 ou C3 ja discutidos.




4.8 Avental

Produzido com material resistente e impermeavel
(PVC, Bagum ou emborrachados), o avental
aumenta a protecao do aplicador contra respingos
de produtos concentrados durante a preparacao da
calda, podendo ser utilizado também como protecao
para as costas, para as costas, como prevengao a
um desgaste prematuro da vestimenta pela friccdo
com o pulverizador ou a um eventual vazamento do
equipamento de aplicagado costal. Neste caso, deve
possuir CA para riscos quimicos com agroquimicos
e nivel de protecao C3.

Existem varios tipos de avental: curtos, longos, de
colheita, entre outros, que devem ser escolhidos de
acordo com as necessidades especificas.

Os aventais devem ter um numero de CA proprio,
independente do CA das vestimentas, o que
representa maior protecao para o aplicador.

4.9 Botas

Devem ser preferencialmente de cano alto,
impermeaveis e resistentes aos solventes organicos
como, por exemplo, de PVC. Sua funcéo € a protecao
dos pés. Estao disponiveis em varias cores e
modelos. As cores claras, como branco, sao mais
recomendadas por absorverem menos calor.

Atualmente, ndo se emite CA para bota de protecao
especifica contra agroquimicos. Da mesma forma
que ocorre com as luvas, enquanto ndo houver

um equipamento aprovado especificamente para
protecao contra agroquimicos, deve-se buscar botas
de protecao quimica em geral, consultando- se o CA
do equipamento onde consta a informagao dos tipos
de produtos quimicos para 0s quais a bota oferece
protecao.




5. Quando Usar os EPI

Lembre-se sempre que os EPI ndo foram
desenvolvidos para substituir os demais cuidados
na aplicacao e sim para complementa-los. Para
reduzir os riscos de contaminacao, as operacoes
de manuseio e aplicagdo devem ser realizadas
com técnica e cuidado para evitar ao maximo a
exposicao, e s entao o EPI devera ser selecionado.
Neste caso, siga sempre as instrucdes dos
fabricantes de agroquimicos e de EPI, constantes
nos rotulos e bulas, e nos manuais de instrucao.




Como situacdes tipicas em que os EPI deverao ser
utilizados, podem-se citar:

+ Sempre que forem manipuladas embalagens de
agroquimicos (cheias ou vazias);

« Sempre que estiver sendo preparada a calda;
« Sempre que estiver sendo feita uma aplicacao;

+ Sempre que se estiver realizando a lavagem ou
manutencgao do equipamento de aplicagao;

« Sempre que alguém adentrar uma area recem
tratada, ou seja, durante o periodo de reentrada.

Com relacéo ao periodo de reentrada, importante
enfatizar que o empregador rural ou equiparado
devera sinalizar as areas recém tratadas, informando
o periodo de reentrada, que € o periodo apos a
aplicacdo em que € vedada a entrada de pessoas
sem o uso de EPI. Esta sinalizacdo consta no rotulo
e bula do produto, é obrigatdria (NR 31) e pode
apresentar certas especificidades conforme a regiao
do Pais.
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6. Como vestir e retirar os EPI

Antes de vestir qualquer EPI, verifique seu
estado de conservagéao e higienizagdo. Nao
utilize EPI danificado, improprio ao nivel de
exposic¢ao ou fora da vida util. Para garantir
protecao adequada, os EPI deverao ser
vestidos e retirados da forma correta.

O NOUIL A WN=

ORDEM PARA

VESTIR

Calca
Jaleco
Botas
Avental
Respirador
Viseira facial
Boné arabe

Luvas

O NG A~ WN =

Boné arabe
Viseira facial
Avental
Jaleco
Botas
Calca

Luvas

Respirador




6.1 Como vestir o EPI

6.1.1 Cal¢a e jaleco

A calca e o jaleco devem ser vestidos sobre uma
roupa leve, preferencialmente de algodao, fato que
permitira a retirada da vestimenta em locais abertos
e melhorara o conforto térmico do trabalhador.
Como ja visto no item 4.3.2 deste Manual, vestir uma
roupa adequada por baixo do EPl aumenta o tempo
de protecao, pois evita que o suor sature o tecido
hidrorrepelente. O aplicador deve vestir primeiro a
calca do EPl e em seguida o jaleco, certificando-se
que fique sobre a calca e perfeitamente ajustado.

As vedacdes que possuirem velcros devem ser
fechadas e os corddes colocados para dentro

da roupa. Caso o jaleco de EPI possua capuz, 0
aplicador deve se assegurar que esteja devidamente
vestido sobre a cabega, pois, caso contrario, facilitara
0 acumulo e retencdo de produto. Vale ressaltar

gue o EPI deve ser compativel com o porte fisico do
aplicador (tamanho adequado).

Importante: A roupa de baixo ndo pode ser a de uso
pessoal, conforme descrito na NR31.

Importante: Certifique-se que a calca e o jaleco
tenham o mesmo CA ou que tenham descrito na
etiqueta a recomendagao de uso conjunto, caso
contrdrio, ndo é EPI (vide comentario no item 4.3.2
deste Manual).




6.1.2 Botas

Impermeaveis, devem ser calgadas sobre meias de
algodao de cano longo, para evitar atrito com 0s pés,
tornozelos e canelas. A boca da calca sempre deve
estar para fora do cano das botas, a fim de impedir o
escorrimento de produto para o interior do calgado.

6.1.3 Respirador

Deve ser colocado de forma que os dois elasticos
flguem fixados corretamente e sem dobras, um na

parte superior da cabeca e outro na parte inferior,

na altura do pescoco, sem apertar as orelhas. O
respirador deve encaixar perfeitamente na face do
trabalhador, ndo permitindo que haja abertura para a
entrada de particulas, névoas ou vapores. Para usar
o respirador, o trabalhador deve estar sempre bem
barbeado.

Maiores informacdes sobre o ensaio de vedacao

de respiradores podem ser obtidas no Programa

de Protecado Respiratoria, publicado pela
FUNDACENTRO, e disponivel em: http://www.
fundacentro.gov.br/biblioteca/biblioteca-digital/
publicacao/detalhe/2016/6/ programa-de-protecao-
respiratoria.




6.1.4 Touca arabe

Primeiro, a viseira deve ser ajustada firmemente
na testa, mas sem apertar a cabega do
trabalhador. Ela deve ficar um pouco afastada
do rosto ou possuir mecanismos para nao
embacar. Em seguida, a touca deve ser colocada
sobre a viseira. O velcro de fechamento da touca
arabe, quando houver, deve ser ajustado sobre a
viseira facial, assegurando que toda a face esteja
protegida, assim como 0 pescogo e a cabega.

6.1.5 Luvas

As luvas devem ser o Ultimo equipamento a ser vestido.
Devem ser usadas de forma a evitar o contato do produto
toxico com as maos. As luvas devem ser compradas

de acordo com o tamanho das méaos dos usuarios, ndo
devendo ser muito justas, para facilitar a colocagao e
retirada, nem muito grandes, pois podem atrapalhar o tato
e causar acidentes, bem como permitir que caia produto
dentro delas. As luvas devem ser colocadas normalmente
para dentro das mangas do jaleco. No entanto, se o jato de
pulverizacao for dirigido para cima da linha dos ombros do
trabalhador, elas devem ser vestidas para fora das mangas
do jaleco. O objetivo € evitar que o produto aplicado escorra
para dentro das luvas e atinja as maos.




6.1.6 Avental impermeavel

O avental devera ser utilizado apenas em atividades
gue seja necessaria a protecdo complementar,
sendo na parte da frente do jaleco durante o preparo
da calda, ou na parte de tras do jaleco durante

as aplicacées com equipamento costal, como
prevencao a um desgaste prematuro da vestimenta
pela friccao com o pulverizador ou a um eventual
vazamento do equipamento de aplicacdo costal.
Lembre-se, para aplicagdes com equipamento costal
¢ fundamental que o pulverizador esteja funcionando
bem e ndo apresente vazamentos. O avental deve
ser utilizado como prevengdo e ndo como corregao
destes problemas.

Por ser impermeavel, o avental deve ser retirado logo
apos o final da atividade como forma de melhorar o
conforto térmico.




6.2 Como tirar o EPI

Apos a aplicacdo, normalmente a superficie
externa do EPI esta contaminada. Portanto, na
retirada do EPI, é importante evitar o contato das
areas mais atingidas com o corpo do usuario.

Antes de comecar a retirar o EPI, recomenda-
se que o aplicador lave as luvas e botas ainda
vestidas, o que ajudara a reduzir os riscos de
exposicao acidental, e siga a sequéncia correta.

6.2.1 Touca arabe

Desprender o velcro da
touca, quando houver, e
retira-la com cuidado. Em
seguida, desprender o
velcro da viseira e coloca-
la em um local de forma a
evitar arranhoes.

6.2.2 Avental

Deve ser retirado desatando-
se o lago da cintura e
posteriormente a fixacdo dos
ombros ou pescogo.




6.2.3 Jaleco

Deve-se desamarrar o corddo da cintura e abrir o
velcro do pescoco se houver. Em seguida curvar

0 tronco para baixo e puxar a parte superior (0s
ombros) simultaneamente, de maneira que o jaleco
nao seja virado do avesso, e a parte contaminada
nao atinja o rosto.

6.2.4 Botas

Durante a pulverizacéao,
principalmente com equipamento
costal, as botas sdo as partes
mais atingidas pela calda. Lave as
botas com sabdo neutro antes de
retira-las. Devem ser retiradas em
local limpo, onde o aplicador ndo
Suje 0S pes.

6.2.5 Cal¢a

Deve-se desamarrar o cordao e deslizar pelas pernas
do aplicador sem serem viradas do avesso de forma
a evitar que a parte externa (contaminada) atinja o
corpo.

6.2.6 Luvas

Deve-se puxar a ponta dos dedos das duas luvas
aos poucos, de forma que elas possam ir se
desprendendo simultaneamente. Ndo devem ser
viradas ao avesso, o que dificultaria o proximo uso e
contaminaria a parte interna.

6.2.7 Respirador

Deve ser o ultimo EPI a ser retirado, sendo guardado
separado dos demais equipamentos, dentro de um
saco plastico limpo, para evitar contaminacao das
partes internas e dos filtros.




7. Limpeza de EPI

E dificil visualizar a contaminacdo de EPI com reutilizado antes da devida descontaminagao cabe
agroquimicos. Portanto, apos a jornada de ao empregador. As informacdes sobre higienizagao
trabalho, os EPI devem ser sempre higienizados, e cuidados para conservagao sao fornecidas pelo
para nao contaminarem os aplicadores. Pela NR fabricante nas etiquetas e/ou manuais de utilizacao
31, quando existe uma relacao de trabalho, esta dos equipamentos na forma de texto, simbolos ou
descontaminacao e a garantia de que nenhum ambos e devem ser seguidas.

dispositivo ou vestimenta de protecao seja




7.1 Vestimentas

As vestimentas deverdo ser higienizadas de
acordo com as instrucdes descritas no manual

de instrucdes do fabricante do EPI e possiveis
cuidados especiais, como necessidade de se
passar a ferro ou o emprego de detergentes
especiais na lavagem, devem ser observados. Esse
ponto € muito importante, pois a vida Util descrita
pelo fabricante é determinada em laboratério com
base nestas informacdes e a sua ndo observacgao
pode reduzi-la muito.

As instrucdes de higienizacao podem variar,
mas algumas medidas podem ser generalizadas
como forma de diminuir a exposi¢ao durante

a higienizac¢do dos EPI e como uma forma de
aumentar a vida util:

* Lavar e guardar separadamente das roupas
comuns;

- Utilizar luvas e avental de protecao para proceder a
higienizacao;

Nao utilizar detergentes que contenham em sua
formulacdo Enzimas, Alvejantes ou Branqueadores,
pPOiS 0S Mesmos retiram o tratamento
hidrorrepelente que as vestimentas possuem,

Nao deixar de molho ou esfregar;

N&o utilizar amaciantes pois prejudicam tanto a
hidrorrepeléncia quanto o tecido;

As viseiras faciais devem ser lavadas com agua
e sabdo neutro, utilizando pano macio para nao
riscar, ou conforme procedimentos descritos no
manual de instrucdes do fabricante;

Algumas vestimentas necessitam ser passadas
a ferro para reativagao da hidrorrepeléncia. Siga
as recomendacdes do manual de instrugdes do

fabricante.




7.2 Demais EPI

* Luvas e botas: devem ser lavadas com agua e
sabdo abundantemente.

* Respiradores: devem ser mantidos conforme

instrucoes especificas que acompanham cada
modelo. Respiradores duraveis que possuem filtros
especiais para reposi¢ao devem ser higienizados e
armazenados em local limpo. Filtros ndo saturados
devem ser envolvidos em uma embalagem limpa
para diminuir o contato com o ar.



8. Higiene pessoal

r

ApOs a aplicacao, o trabalhador deve tomar banho

com bastante agua e sabonete, vestindo roupas O
LIMPAS posteriomente. Evite o uso de agua muito 0
quente.




9. Utilizacao e descarte

Antes da utilizacdo da vestimenta deve-se respingar
agua sobre algumas partes e apos 10 minutos
verificar se ha o efeito de uma lente de aumento
(olhando através da gota d'agua os fios do tecido
parecem maiores). Caso ele seja visivel (Figura A), a
vestimenta pode ser considerada segura para 0 uso.
Caso contrario (Figura B), pode ter perdido a protecdo

(hidrorrepeléncia) e, portanto, ndo devera ser utilizada.

Quando a vestimenta perder a protecdo devera

ser lavada, cortada em pedacos e descartada.

O descarte podera ser feito em lixo comum ou
conforme descrito no manual de instru¢des de cada
fabricante.

Importante: Alguns Estados podem apresentar
legislagao especifica sobre o descarte de EPI.

Teste pratico para analise da eficacia de vestimentas para
aplicagao de agroquimicos evidenciando uma vestimenta
dentro (A) e além (B) da vida util.




10. Interpretacao dos
Pictogramas

Pictograma Pictograma Pictograma de recomendacgao
Cor da faixa de Manuseio de Aplicacao de banho apés aplicagao
(conforme classificagao toxicoldgica) 4 4 4

nanaannnnl annnaano:

v v
Pictogramas de EPI para manuseio Pictogramas de EPI para aplicagao

oI IcIUERI Ordem de vestimenta dos EPI Ordem de vestimenta dos EPI
Armazenagem

Modelo de faixa de rétulo e bula.

Tanto na embalagem dos agroquimicos quanto nos EPI, as informacgdes de seguranca sao fornecidas por meio de
pictogramas e sua correta interpretacao é parte fundamental da seguranca.




10.1 No rotulo e/ou bula dos agroquimicos

PICTOGRAMA DE ARMAZENAGEM PICTOGRAMAS DE ORIENTACAO
"V.‘»' )
6 SOE Mantenha trancado e longe /.
”E do alcance de criangas ! 4 !
Macacao Avental Luvas Protetor Botas
PICTOGRAMAS DE ATIVIDADE Facial
>
AN Manuseio de -
formulacdes liquidas
Mascara Mascara Oculos Touca Lave as
Manuseio de Arabe maos

formulacdes solidas

PICTOGRAMAS DE CUIDADO

%

Aplicacao de —
formulagdes liquidas i il'
Aplicacao de

~ " Peixes Animais
formulagdes solidas
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Simbolos de lavagem Simbolos de Alvejamento

Somente lavagem manual

Temperatura maxima da agua de 40°C Permitido o uso de alvejante

Lavagem com maquina
Temperatura maxima da agua de 60°C

€ Permitido o uso de alvejante sem cloro
Ciclo de lavagem normal

Lavagem com maquina
Temperatura maxima da agua de 50°C

: Nao usar alvejante
Ciclo de lavagem leve

X > >

Lavagem com maquina
Temperatura maxima da agua de 40°C
Ciclo de lavagem delicado

Simbolos de Passadoria

Nao lavar

X2 E E E

Passar a qualquer temperatura
Permitido vapor

Passar a ferro até a maxima temperatura de 200°C

H(

Secagem em varal Passar a ferro até a maxima temperatura de 150°C

—
Simbolos de Secagem =
)
=

Passar a ferro até a maxima temperatura de 110°C

Secar pendurada sem torcer Passar a vapor pode causar danos irreversiveis

N

Secar a sombra

0

Nao passar

Permitido o uso de secadora
Temperatura de secagem minima

7\
)

Simbolos de Lavagem Industrial

Permitido o uso de secadora
Temperatura de secagem média

7\
)

Lavagem profissional com agua

Permitido o uso de secadora Ciclo de lavagem normal

Temperatura de secagem alta

e\
()

1
4

Lavagem profissional com agua
Ciclo de lavagem leve

5

Proibido usar secadora

»
3

Lavagem profissional com agua
Ciclo de lavagem delicado

Nao lavar a seco

X I® e &
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11. Intoxicacao e Primeiros

Socorros

A intoxicacao por agroquimicos € resultado de
erros na manipulacao e aplicagdo do produto. Se as
regras de segurancga forem seguidas, muitos casos
de intoxicagao serao evitados. No entanto, € preciso
saber 0 que fazer caso venha a acontecer.

A intoxicacao pode ser dar de duas formas:

* Intoxicacdo aguda: ocorre normalmente quando ha
exposicao a grandes quantidades por um periodo

curto de tempo, e, normalmente, se caracteriza
por ocorrer durante ou logo apos a exposicao as
substancias quimicas;

Intoxicagao crénica: ocorre usualmente quando
ha exposicao a pequenas quantidades por um
periodo longo de tempo e sao caracterizadas,
normalmente, pelas doencas ocupacionais, que se
desenvolvem ao longo de uma vida de trabalho.




No caso de uma Intoxicacdo Aguda, a pessoa
exposta deve receber cuidados médicos
imediatamente apds a exposicdo. A embalagem
do produto, rétulo e bula, e receituario agrondmico
devem ser apresentados para ajudar o diagnostico
e o tratamento. O Telefone de Emergéncia do
fabricante do produto, que se encontra nos rotulos
e bulas na parte de PRECAUCOES RELATIVAS

A SAUDE HUMANA, poderd ser consultado para
auxiliar o tratamento do paciente. Ha ainda o
telefone do Disque-Intoxicacao: 0800-722-6001

da Rede Nacional de Centros de Informacgéao e
Assisténcia Toxicolégica (RENACIAT) — ANVISA/
MS, para a notificagdo do caso e obtencao
informacodes especializadas sobre o diagnostico e
tratamento.

TELEFONE
DE EMERGENCIA:

0800-722-6001

Ligue para o Disque-Intoxicagao para
notificar o caso e obter informagoes

sobre o diagnéstico e tratamento.

Rede Nacional de Centros de
Informacao e Assisténcia Toxicolégica

RENACIAT-ANVISA/MS
Atendimento
24 horas
Para obter
informacoes

do produto, ligue
para o telefone de
emergéncia contido
no rétulo/bula de
cada empresa.



Antes de procurar o médico, algumas medidas Informacodes sobre Primeiros Socorros também

basicas de primeiros socorros podem ser utilizadas podem ser encontradas nos rotulos e bulas, e nas
no caso de intoxicagao, dependendo da forma FISPQs (Ficha de Informagé&o de Seguranca de
como ela ocorreu: Produtos Quimicos) dos produtos.

* Ingestao: Nao se deve provocar o vomito da
pessoa que tiver ingerido agroquimico. Mas, se
0 vOmito ocorrer espontaneamente, a pessoa
contaminada devera ser deitada de lado. Além
disso, nada de comer ou beber devera ser dado a
essa pessoa.

+ Contato com os olhos: lavar os olhos com muita
agua corrente durante pelo menos 15 minutos.
Se apenas um dos olhos tiver sido atingido, evitar
gue a agua utilizada na limpeza atinja o outro
olho. Caso use lentes de contato, se for possivel,
remover de forma segura.

» Contato com a pele: tirar a roupa contaminada
e lavar a pele com muita agua corrente e sabao
neutro.

* Inalagao: Conduzir a pessoa para um local aberto e
ventilado.




12. Consideracoes finais

O simples fornecimento dos equipamentos de
protecao individual ndo garante a protegéo da
saude do trabalhador e nem evita contaminacgdes.
Incorretamente utilizados, os EPI podem
comprometer ainda mais a seguranga do
trabalhador. O desenvolvimento da percepgao

do risco aliado a um conjunto de informacgdes
atualizadas, incluindo regras basicas de seguranca,
COMO as que se apresentam neste manual, sédo
as ferramentas mais importantes para evitar a
exposicao e assegurar o sucesso das medidas
individuais de protecao a saude do trabalhador.

O uso correto dos EPI é um tema que vem evoluindo
rapidamente e exige a reciclagem continua de
produtores rurais, empregadores, empregados e,
principalmente, dos profissionais que atuam na

area de ciéncias agrarias, através de treinamentos

e do acesso a informacdes atualizadas. A boa
informacao agiliza a transferéncia de tecnologia,
permitindo a adocdo de medidas cada vez mais
econdmicas e eficazes para a protecdo da saude dos
trabalhadores.
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